
基督徒知行至聖生命 

與教會合辦課程 

今日後現代思想的冲擊和資訊泛濫的

充斥，基督徒並非缺乏知識，所面對

的困難也不是外表行為，而是內在生

命的真摰。如何能夠將頭腦上的認

知，成為生活化的動力，保持不為世

俗所動搖的信心?  

蔡偉雄牧師透過多年靈修經驗和心得

編成「基督徒知行至聖生命」課程。

這系列與教會合辦的課程目的是配合

教會的需要，幫助基督徒靈命成長，

學習屬靈的知識，應用及實踐於日常

生活中，達至成聖的生命課程。每科

共十二小時，包括示範講解、即時練

習、分組討論。 

每科均可作為主日學課程，週日晚間

或週末研習坊。 

學員修讀課程後，更可以申請轉為恩

啟迪屬靈導引證書生。有關詳情請向

恩啟迪查詢。 
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合辦課程科目： 

ESF004《知行至聖屬靈領袖》 

課程簡介： 

教會常常面對事奉領袖的缺

乏，真是求賢若渴。基督徒推

卻領導的原因主要的是缺乏認

識個人的使命、異象、恩賜和

作為屬靈的裝備。這課程著重

學習知識、行為和本質的屬靈

領導生命。這課程可以按著教

會的要求而調教內容，配合教

會拓展的需要，協助教會栽培

屬靈的領袖。 

課程大綱: 

1. 屬靈素質的塑造 

2. 屬靈恩賜的運用 

3. 屬靈領導的策略 

4. 屬靈領導的技巧 

5. 面對領導的挑戰 

 



合辦課程科目： 

ESF001《知行至聖研習讀經法》 

課程簡介： 

研讀聖經必須要理性的分析和明

白，更要親歷心靈深處被神的話語

觸摸，因而生命得著改變。這課程

的目的是學習深入淺出的研讀聖經

的方法，明白聖經原本的意義。透

過「知行至聖」的操練方式，領受

神的話語教導和塑造，使聖經的知

識成為基督徒生活的力量和準則。 

課程大綱: 

1. 圖解式研經 

2. 剖析式研經 

3. 歸納式研經 

4. 默想式讀經 

5. 塑造式讀經 

 

 

 

合辦課程科目： 

ESF002《知行至聖祈禱心法》 

課程簡介： 

祈禱是心靈的歸回與主親密相會和

交談。奈何基督徒在這重要的靈修

生活中經常遇到困難和障礙，使祈

禱生活變得枯燥乏味，流於表面甚

至章程化。本課程著重實踐，按著

聖經學習祈禱不同的方法，改善祈

禱生活的習慣。幫助個人深化靈命

及領悟屬靈的引導。 

課程大綱: 

1. 悟性禱告 

2. 靈性禱告 

3. 感性禱告 

4. 動態禱告 

5. 心性禱告 

合辦課程科目： 

ESF003《知行至聖靈修生活》 

課程簡介： 

靈修生活是必須和重要的，卻是知

易行難，更可惜的是往往成為屬靈

的擺設。這課程學習各項屬靈的操

練。從聖經的教導和教會歷代的靈

修方法，建立理性和感性並重的靈

命成長，改善靈修的習慣，親嘗與

神同行的靈修生活。 

課程大綱: 

1. 靈修基本法 

2. 內在的靈修 

3. 外在的靈修 

4. 團體的靈修 

5. 靈修生活化 

 


